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WARSZTATY ERGONOMICZNE ZORGANIZOWANE W RAMACH 

KONFERENCJI BIWA W DNIU 23.04. 2015  

1. Warsztaty dla studentów I roku kierunku Architektura i Urbanistyka  

Motywem przewodnim warsztatów była ergonomia stanowiska pracy biurowej. 

Pan Maciej Żłobiński – V-ce Prezes oddziału śląskiego Polskiego Towarzystwa 

Ergonomicznego (PTErg.) w trakcie prezentacji przybliżył studentom tematykę 

projektowania stanowisk pracy biurowej oraz pokazał, jak należy poprawnie 

dokonywać pomiarów antropometrycznych i regulacji elementów siedziska, oparcia 

i podłokietników, w celu dopasowywania fotela ergonomicznego do indywidualnych 

potrzeb użytkownika. Zainteresowani studenci mieli możliwość osobistego 

wypróbowania możliwości współczesnego certyfikowanego fotela ergonomicznego. 

Był także krótki czas na zadawanie pytań i dyskusję na temat ergonomii w praktyce 

projektowej. Prowadzący warsztaty w szczególności zwrócili uwagę studentów na 

ergonomiczną organizację ich własnych stanowisk pracy projektowej, aby mogli 

zachować zdrowie i sprawność na dalsze długie lata pracy zawodowej. 
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2. Warsztaty dla studentów IV roku kierunku Architektura i Urbanistyka 

Studenci IV roku kierunku Architektura i Urbanistyka realizowali w ramach 

warsztatów temat domów seniora w przyszłości, czyli za 30-40 lat, gdy sami osiągnął 

wiek senioralny. Wykorzystując metodę Design Thinking stosowali różne techniki 

prototypowania, czyli  klejenie makiet, kolaży, odgrywanie scenek. Zastanawiali się, 

jakie będą potrzeby seniorów w przyszłości i jak będą funkcjonować wtedy budynki. 

Było ciekawie, dynamicznie, merytorycznie i chwilami zabawnie. 

 

 

   

 

Prowadzenie warsztatów: 

Joanna Tymkiewicz (PTErg, WA Politechniki Śląskiej), 

Maria Bielak (PTErg., WA Politechniki Śląskiej), 

Agnieszka Bugno-Janik (WA Politechniki Śląskiej); 

Źródło: Fot  Joanna Tymkiewicz 


